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Cateva ganduri 
 
 
"Eu cred ca Cerul e interesat de noi, pentru ca ne-am asumat niste responsabilitati, acelea de a schimba 
ceva in jur"( Philip Dupont) 
 
Am vazut anormalitatea cotidiana si incercam sa schimbam ceva. Nu suntem perfecti dar invatam...si te 
invitam sa vii si tu alaturi de noi sa schimbam tot mai multe impreuna... 
 
Daniela Volosen, 
Presedinte Alfa Grup 
 

 
 
 
 
 
DESPRE ASOCIATIA ALFA GRUP 
 
CINE SUNTEM? 

 
Suntem o mana de oameni cu dorinta sincera de a ne ajuta semenii. Astfel, am inceput cu cativa ani in 

urma cu actiuni de ajutorare, in special adresate familiilor sarace si copiilor de romi de la sate. 
 
De un termen relativ scurt, mai exact dn vara anului 2013, pe inima noastra s-au lipit copilasii si tinerii 
pentru care nu lupta nimeni: cei abuzati, cei abandonati sau fara apartinatori aflati in spitalele de copii  din Cluj 
precum si cei institutionalizati in orfelinate. 
 
Proiectele noastre se adreseaza pe moment Clujului. Suntem constienti ca va fi nevoie de mult efort, timp si 
resurse financiare – insa credinta noastra este ca o parte din ele se vor extinde la nivel national la un moment 
dat. Credem in puterea celor carora le pasa, credem ca putem sterge lacrimi si aduce culoare in lumea gri a unor 
copii! 
 
 
 



 
VIZIUNEA NOASTRA 
 
Existam pentru a sterge cat mai multe lacrimi de copii, adolescenti si tineri marcati de o copilarie grea. Existam 
pentru schimbarea prezentului si viitorului acestora. 

 
 

MISIUNEA NOASTRA 
 
Existam si actionam pentru acei copii, adolescenti si tineri afectati de abandon parental, abuz fizic, psihic si 
sexual, saracie, discriminare, si afectiuni grave de sanatate. 
 
Ne implicam sa schimbam conjunctura vietii lor si in a-i ajuta sa se recupereze, progreseze emotional si fizic. 
Urmarim dezvoltarea lor individuala ce duce la o viata independenta si armonioasa cu ei insisi si cu societatea 
 
Urmarim implicarea societatii romanesti in aceasta schimbare. Ajutorul (imbracat in bani, voluntariat sau know 
how) poate veni din afara tarii, insa adevaratul impact apare atunci cand noi, cu totii, intelegem ca binele si 
bunastarea nostra depinde de binele si bunastarea  celor din jurul nostru. 

 
Adunam oameni si organizatii impreuna pentru a face bine. Implicandu-ne, putin cate putin, mana cu mana, 
schimbarea apare. 

 
Tintim sa creeam un model de implicare si actiune care sa inspire si sa ghideze alte organizatii non profit, 
manate de dorinta de a face bine. 
 
Informatii administrative 
 
Oferim aceste informatii cu scopul de a pune in evidenta resursele limitate pe care le-am avut la 
dispozitie comparativ cu activitatea, rezultatele si sprijinul oferit de noi. 
 
Personal implicat:   -    10 angajati   

- 40  Voluntari 
- 50 Familii de suflet 

 
Surse de finantare: 

- Donatii proprii ale membrilor fondatori 
- Sponsorizari oferite de societati comerciale 
- Donatii facute de persoane fizice 
- Evenimente caritabile 
- FRDS (Fondul Roman de Dezvoltare Sociala) 

 
 
Parteneriate: 
Institutii publice: 
 Spitalul Clinic de Urgenta pentru Copii Cluj-Napoca 
 Directia Generala de Asistenta Sociala si Protectie a Copilului Cluj 
 FRDS- Fondul Roman de DEzvoltare Sociala 
Asociatii / Fundatii: 
 Serviciul de Ajutor Maltez - Cluj 
 Gradinita PANDA - Cluj 
 Asociatia Phoneo 
 UMC Roamania 



 
Private: 
 SC Alfa Rovinex 
 SC Prisaca Transilvania 
 SC Rondocarton 
 SC Raal Mode 
 SC Office Depot Service Center 
 SC Betfair Romania 
 SC Carrefour Romania 
 CSI Romania 
 SC Laust Impex 
 SC Primera Interiors 
 SC Soft Vision 
 SC Bentel Sistem 
 OH Sport 
 Apetit Catering 
 The Beat 
 Restaurant VENT CAFÉ 
 Cofetaria CARPATI 
 Web & IT Solutions Provider 
 Fabrica de sport – baza sportiva 
 Genessis Dance Studio 
 Baloon Mania 
 Bootsvania 
 Donner Kebab 
 Alb Studio 
  
  
 
               
PROGRAME DESFASURATE / IN DESFASURARE 

 
 

1. Nu Esti Singur  
adresat copiilor abandonati sau fara apartinatori aflati in spitalele sau maternitatile clujene; 

 
2. Schimba Vieti  

    adresat copiilor institutionalizati in centrele de plasament sau casele familiale din judetul Cluj; 
 
3.Familii de Suflet 

    Faciliteaza creearea uniei legaturi de lunga durata intre un copil institutionalizat si o familie. Este o  
    relatie independenta de adoptie sau plasament maternal.  
 

4. Dragulin  
    adresat copiilor de romi din satul Dragu situat in apropiere de Cluj, in judetul Salaj; 

 
5. RAZA 
                adresat tinerilor care parasesc sistemul de protectie de stat si celor de la sate care isi continua studiile  
 
6. Cazuri Umanitare 
               adresat tuturor celor care au nevoie de ajutor sip e care ii putem sprijini intr-un fel sau altul  
 



 
     

1. NU ESTI SINGUR (program) 
 

Proiect adresat copiilor abandonati sau fara apartinatori aflati in spitalele sau maternitatile clujene. 
 
 
 
 
Despre copii: 
 
        Pe tot parcursul anului 2016 ne-am implicat in viata a 287 de copii bolnavi aflati la Spitalul Pediatrie 4 din 
Cluj-Napoca. 
O mare parte din copilasii de aici au PROBLEME  MARI DE SANATATE, multi dintre ei au boli neurologice, 
cardiopatii  si anomalii congenitale complexe, malnutritie severa si lista continua din pacate cu afectiuni care le 
tin viata uneori atarnand de un fir de ata. 
O parte din ei au familie, altii sunt abandonati de parinti. Insa chiar si cei care o au, nu pot beneficia de 
afectiunea acesteia:  fiind dependenti de spital, parintii nu isi permit sa stea langa ei pe perioade indelungate – 
sau pur si simplu nu isi doresc. 
Urmare a bolilor si lipsei de atentie (cadrele medicale sunt total dedicate insa nu pot face fata atator nevoi) 
micutii copilasi sunt slab dezvoltati – atat emotional cat si motor. 
 
Nevoile copiilor: 
Afectiunea: 
Cu durere, am constatat ca una dintre cele mai mari nevoi este AFECTIUNEA . Asa ca, ne straduim sa suplinim 
macar o mica parte din aceasta lipsa a lor: sa-i tinem in brate, sa le zambim, sa ii ascultam, sa-i iubim. Odata 
luat contactul cu ei, nu poti sa nu-i indragesti. 
Financiare: 
Pe langa aceasta, datorita afectiunilor severe amintite  au nevoie sa fie hraniti cu formule speciale de alimentatie 
artificiala, care sunt foarte scumpe – intr-un anumit 
Sedinte de kinetoterapie: 
O mare parte dintre copilasii internati la Pediatrie 4 raman in spital perioade foarte lungi de timp. Sedintele de 
kinetoterapie sunt extreme de necesare si mai ales benefice pentru acesti copilasi care isi petrec viata in patuturi 
in cea mai mare parte a timpului.  
 
Ce am facut/facem noi pentru ei: 
Afectiunea: 
Cu acordul si sprijinul conducerii Spitatului de Pediatrie Cluj, am inceput sa ii vizitam zilnic (de luni pana 
vineri). Daca in iunie 2013 aveam doar 2 persoane, voluntare, care petreceau timp cu copilasii ZILNIC, astazi 
avem un numar de 12 persoane (dintre care 6 sunt chiar cadre medicale) care fac asta, iar numarul acestora este 
in crestere.  
O bucurie mare pentru noi este ca un bebelus de 6 luni, abandonat si suferind de la nastere de o afectiune 
a inimii , a fost luat in plasament de una din voluntarele noastre. 
Terapie fizica: 
Incepand cu luna septembrie 2013 am angajat un kineto-terapeut care face gimnastica medicala cu ei cate 2 
ore, de 3 ori pe saptamana, rezultatele fiind absolute spectaculoase. 
Consumabile: 
Hainitele si jucariile, sunt cateva din lucrusoarele pe care le daruim acestora. Deasemenea asiguram necesarul 
lunar de servetele umede si produse de igiena. 
Hrana: 



Am reusit sa ajutam la suplinirea necesarului de hrana pentru anul 2013, prin sponsorizarea sectiei respective cu 
suma de 5517 lei pentru cumpararea formulelor speciale de nutritie. Totodata, ocazional, in functie de nevoile 
care sunt, cumparam pentru ei cereale si piureuri de fructe la borcan. 
Parculet terapeutic exterior: 
Datorita oamenilor darnici cu care colaboram, s-a finalizat in anul toamna anului 2014 amenajarea in curtea 
spitalului, a spatiului BUCURIE IN MINIATURA, spatiu special amenajat si adaptat nevoilor acestor copilasi. 
Patuturi Medicale Culoare in saloane: 
De cu un an inainte am sperat ca vom putea sa ajutam si in acest sens copilasii. Din fericire am putut concretiza 
aceasta dorinta: copilasii stau internati perioade foarte lungi de timp, de la luni de zile pana la ani. De 10 ani de 
zile, sefa sectiei, o d-na dr extrem de dedicata si plina de afectiune pentru copilasi, a sperat ca patuturile vechi, 
uzate si necolorate vor fi  inlocuite de patuturi noi, frumoase si adaptate nevoilor copiilor. Deasemenea, 
saloanele, 5 la numar, au fost transformate radical (picturi pe pereti etc).  

  

 
 
 
 
 



2. SCHIMBA VIETI (program) 
 

Proiect adresat copiilor institutionalizati in centrele de plasament sau casele familiale din judetul Cluj 
Este unul din proiectele care credem ca are potentialul de a crea un impact real in vietile copiilor 
institutionalizati  
            - cu parinti decedati sau abandonati de catre acestia in centre de plasament sau case maternale 
            - proveniti din familii a caror parinti li s-a retras dreptul parental din cauza abuzurilor (fizice, sexuale) la 
care si-au supus copiii  
Despre copii: 
Este greu de vorbit despre ei; lumina din ochi, speranta, aviditatea dupa afectiune, talentul si frumusetea lor sunt 
cateva aspecte care va vor cuceri la acesti copii, copii absolut normali pe care viata sau iresponsabilitatea 
adultilor i-a adus aici. 
 
Nevoile lor: 
 
Fiecare copil este unic, are abilitatile lui, visele lui, nevoile lui…unii au nevoie de a vizita un stomatolog sau 
dermatolog, altii au nevoie de meditatii la diverse materii, unii viseaza sa faca un curs de bucatar, altii sa faca 
scoala de soferi, unii doresc sa faca sport de performanta, altii viseaza sa invete la un instrument muzical, sau sa 
aiba o pereche noua de tenisi sau sa mearga la un film, si lista poate continua. Acesti copii au nevoi firesti, 
nevoi pe care le are orice copil! Dar cei mai multi dintre ei nu au aproape un parinte (familie) care sa lupte 
pentru ei, care sa caute sa le implineasca nevoile firesti pe care le au. 
 
Ce facem / am facut noi pentru ei: 
Numarul de centre cu care am colaborat pe parcursul anului a crescut la 12 cetre de plasament din Cluj. Le-am 
luat pe rand si impreuna cu directorii de centre am cautat sa identificam nevoile specifice fiecarui centru/copil. 
In masura posibilitatilor am cautat si cautam sa sprijinim fiecare centru de plasament, fie ca este vorba de nevoi 
materiale sau nevoi axate pe nevoia specifica a fiecarui copil.  
 
Dragoste si timp  
Dorim sa le oferim copiilor, in primul rand dragoste , timp, atentie si afectiune. 
Astfel, in functie de varsta copiilor, de dorintele lor 
 - ii ducem la pizza, inghetata prajitura etc (minim 30 copii beneficiaza lunar de 1     
iesire ) 
 - ii ducem in parc sau la mall (minim 30 de copii beneficiaza de astfel de iesiri lunar ) 
 - vizionam filme (50 de copii au fost scosi constant la astfel de activitati) 
 - ii insotim la spatii de joaca special amenajate pentru cei mici. 
 - un grup de 20 de adolescenti baieti se intalnesc saptamanal cu voluntarii nostri la 
activitati de fotbal, bowling, iesirii in aer liber, pizza sau masa in oras. S-a format un grup unit care participa si 
la mici competitii de fotbal, o mare parte dintre ei merg in fiecare duminca la biserica. 
 - am inceput activitati periodice cu un grup de 15 adolescente (hand made, iesiri in 
natura, pictura, plimbari, poze, iesiri la masa, inghetata, prajitura). 
 - 1 data pe luna ne intalnim cu aproximativ 25 copii plus voluntari pentru vizionare de 
filme motivationale si discutii libere la o pizza si un suc 
 
Rezultatele noastre (in 2016) 
Am adus bucurie in sufletul a peste 200 de copii institutionalizati vrem sa le vedeti bucuria de fiecare data cand 
ne intalnim: in sfarsit simt si ei ca sunt importanti pentru cineva, ca ii pas cuiva de ei daca plang, rad , 
reusesc sau cad. 
 
Copiii 

- au o schimbare majora de  comportament – fapt confirmat de catre educatori si de directorii de centrele 
de plasament 



-frecventeze scoala constant ( impreuna cu directorii de centre am hotarat ca iesirea la activitati sa fie 
conditionata de prezenta copilului la scoala) 

- Se deschid si ne povestesc viata lor, s-au atasat de noi si ne cer si primesc sfaturi  
Ii iubim si ne iubesc – ne-au scris scrisori, ne fac cadouri de suflet, isi arata afectiunea in diverse moduri 
– acesta este cel mai mare castig!!! 
 
 
Cum am facut toate acestea? 
Am invatat ca un prim pas este de a dezvolta o relatie de atasament cu ei. In momentul in care le castigi 
increderea si incep sa se deschida sufleteste, poti incepe sa cladesti in viata lor. 
Cum reusim sa le castigam increderea, sa ii invatam sa-si deschida inima, mintea, sa vada lumea altfel si sa se 
vada altfel pe ei insisi? In timp, si cu mari eforturi: activitatile constante  

-unii dintre ei au abilitati sportive, astfel le platim abonamente lunare la diverse cluburi de sport. Se pot 
focusa pe ambitie si munca in echipa 
- Platim ore saptamanale la o scoala de muzica, instrumentul muzicat fiind o forma de terapie 
- Cei mici sunt dusi la locuri de joaca, se bucura, rad socializeaza 
 
- Adolescentii au activitati comune ( fotbal, bowling, iesiri la film, la pizza...etc) 
- Iesiri la iarba verde, la strand, la diverse parcuri de distractii in aer liber. 
- Intalniri motivationale cu adolescentii ( film pe o tema sau poveste reala , apoi un adult le tine un 
speech intr-un cadru cald si prietenos). 
-Ateliere de limba engleza, matematica, literatura, copilul avand posibilitatea sa fie chiar ajutat punctual 
la teme si meditat la diverse materii unde necesita ajutor.  

 
Activitatile si intalnirile au fost si sunt adaptate in functie de grupe de varsta, si de starea de sanatate a copiilor. 
In acelasi timp, in acest cadru survine si constientizarea valorii  
proprii, copilul beneficiind constant de apreciere si feedback constructiv.  
  
 
Nevoi materiale 
Pe langa nevoile zilnice care sunt asigurate foarte bine de catre Directia  Generala de Asistenta Sociala si 
Protectie a Copilului,  sprijinim copilasii cu 
 - haine si jucarii 
 - echipamente sportive 
 - meditatii scolare pentru rezultate bune la Bacalaureat si admitere la liceu 
 - cursuri de muzica 
 - abonamente la cluburi sportive (am platit 2 abonamente la cluburi de fotbal si 1 
abonament la un club de baschet) 
 - tratamente stomatologice (4 copii au beneficiat de tratamente stomatologice complete 
si tratament orthodontic unde a fost nevoie) 
 
Ce ne dorim sa facem si in viitor? 
  
Pe langa continoarea activitatilor deja incepute, dorim sa  

-editam o revista lunara destinata copiilor institutionalizati din judetul Cluj (apoi la nivel 
national).Nimeni, niciodata nu a mai facut o revista dedicata lor. Suntem siguri ca va avea un impact major in 
viata lor; Putem intra in inimile a mii de copii, putem asculta scrisorile si gandurile a mii de copii. Putem astfel 
sa-i motivam, invatam si si implicam in scrierea de articole sau participarea activa la publicarea acestei reviste.  
 
 
 
 



  

  

 
 



3. FAMILII DE SUFLET ( program) 
 
Suntem o punte de legatura intre familii/adulti din comunitatea noastra si copiii institutionalizati. Astfel cautam 
ca fiecare copil sa isi gaseasca o familie/ un prieten de suflet, cu care sa aiba o legatura de durata, de care sa se 
simta atasat. 
 
Pentru ca acest tip de relatie este diferit de adoptie, plasare maternala sau asistenta sociala, ceea ce face ca 
relatia sa fie foarte speciala este ca desi  copilasii domiciliaza in centrele de palsament, cu ajutorul familiilor de 
suflet  
 -isi petrec o parte din week-enduri sau vacante cu acestea 
 - sunt sprijiniti cu meditatii 
 - sustinuti la un club sportiv, instrument muzical, limba straina 
Cea mai importanta realizare este aceea ca ca se pot bucura de dragosteam atentia, sprijinul, sfatul si 
mangaierea unor adulti in care pot avea incredere – pe termen lung. 
 
O consideram o mare realizare si  unul din obiectivele noastre este sa informam in continuare populatia Clujului  
asupra acestui tip de implicare fara responsabilitati semnificative dar cu impact major in vietile acestor copii. 
 
Astfel in iulie 2015, am semnat contractul de finantare cu FRDS,  in parteneriat cu DGASPC Cluj si Asociatia 
Serviciul de Ajutor Maltez in Romania prin care proiectul nostru Familii de Suflet sa creasca si sa se dezvolte.  
Iar in luna august 2016 am incheiat contractul de finantare am proiectului. 
 
Obiectivul principal al proiectului consta în dezvoltarea unei reţele locale şi regionale de servicii sociale care 
să contribuie la reducerea inegalităţii si discriminării şi la creşterea gradului de incluziune socială pentru copiii 
apaţinand minorităţilor şi grupurilor dezavantajate, prin dezvoltarea de măsuri si metodologii inovative care să 
contribuie la justiţie socială si pilotarea implementării lor în judeţele Cluj şi Sălaj, in vederea evaluării si 
multiplicării lor. 
Obiectivele proiectului sunt: 

1. Creşterea gradului de conştientizare şi implicare a 350 de persoane (autorităti locale şi societate civilă 
din judeţele Cluj şi Sălaj) într-o perioadă de 11 luni cu privire la soluţionarea problematicilor 
discriminării şi excluziunii sociale în randul copiilor instituţionalizaţi şi a celor de etnie rromă prin 
derularea campaniei de informare şi conştientizare, dezvoltarea unei reţele de lucru („Atelierul de fapte 
bune”) şi a transferului de know-how între specialişti. 

2. Reducerea discriminării şi excluziunii sociale în randul a 60 de copii instituţionalizaţi şi 40 de copii de 
etnie rromă într-o perioadă de 11 luni prin implementarea unei metodologii de lucru inovatoare. 

3. Formarea a 30 de specialişti din structurile DGASPC si 20 de specialişti din reţeaua creată în vederea 
asumării active a unor modele inovative de lucru cu copiii şi tinerii aflaţi în situaţii de risc 
(instituţionalizaţi şi a celor de etnie rromă) şi implementării acestor modele de lucru într-o perioadă de 
11 luni. 

Rezultatele asteptate ale proiectului sunt: 
 1 parteneriat (reţea) consolidat și dezvoltat între sectorul non-guvernamental, institutional si privat, în 

beneficiul comunității clujene si regionale, în scopul conceperii şi implementării în timp a unor măsuri 
concrete de lucru cu persoane aparţinȃnd grupurilor dezavantajate- copii şi tineri în situaţii de risc sau de 
etnie rromă-, expuse excluziunii sociale, marginalizării, discriminării si testării planurilor, 
metodologiilor, procedurilor, instrumentelor de lucru etc. dezvoltate in cadrul programului; 

 cel putin 100 copii beneficiari din judeţele Cluj şi Sălaj, dintre care cel puţin 20% din beneficiarii 
proiectului sunt de etnie rromă: 
- 60 copii din centrele rezidenţiale din jud. Cluj 
- 40 copii din comunitatea de rromi Dragu, jud. Sălaj 

 50 specialişti formaţi în abordarea eficientă a problematicii discriminării şi a riscului de excluziune 
socială a copiilor aflati in situaţii de risc 



 1 plan de intervenţie testat şi implementat la nivelul copiilor instituționalizați și a copiilor romi din 
grupul țintă si 2 planuri de monitorizare si evaluare a situației copiilor instituționalizați respectiv rromi 
vizați. 

Desi finantarea proiectului a luat sfarsit, noi am continuat activitatile proiectului Familii de Suflet pe tot 
parcursul anului 2016.  

 

 

 

 
 
 
 

4. DRAGULIN (program) 
 

Proiect adresat copiilor de romi din satul Dragu situat in apropiere de Cluj, in judetul Salaj 
Este proiectul care a fost demarat de doi dintre membrii fondatori, cu mult inainte ca Asociatia Alfa Grup sa fie 
infiintata. Am numit acest proiect Dragulin dupa numele satului in care se demareaza acest proiect; 
Despre oamenii dragi din Dragu: 
Dragu este un satuc din judetului Salaj. Are 2000 de lucuitori, din care 800 sunt de etnie roma. Traiul romilor 
din acest sat este unul foarte greu. Saracia face parte din viata lor de zi cu zi, iar lipsa hranei, a accesului la apa 
potabila, a lipsei locurilor de munca face ca povara zilei de maine sa fie tot mai grea. 
Nevoile lor: 
Nevoile lor sunt foarte mari: de la apa, hrana si imbracaminte la educatie si locuri de munca. Daca pentru 
majoritatea oamenilor confortul minim in locuinte si accesul la apa potabila este ceva normal, pentru romii din 
Dragu aceste lucruri fac parte dintr-o viata de lux. 
Cei care sufera cel mai mult din cauza acestor lipsuri sunt copilasii. Unii dintre ei ar dori sa mearga la scoala dar 
parintii nu au resursele necesare pentru a-i ajuta in acest sens. Pentru unii dintre acesti copii scoala a devenit 
doar un vis. Infometati si lipsiti de imbracaminte, copilasii din sat stiu sa se bucure si sa fie multumitori pentru 



orice dar primit, oricat de mic, iar orice gest de acceptare si de afectiune indreptat catre ei poate face o diferenta 
in viata lor. 
Ce facem / am facut noi pentru ei: 
Apa 
Pentru ca nu au acces la apa potabila iar unii dintre ei fiind nevoiti sa mearga distante mari ca sa isi aduca in 
recipiente si vase apa in locuinte , am reusit, sa cumparam o mini-statie de pompare apa, si sa o montam 
impreuna cu conducta de aductiune a apei. De aceasta mini-statie beneficiaza azi 19 familii de romi din Dragu. 
Educatia 
In urma cu cativa ani am inceput o activitate de educatie morala si culturala a unui grup de 40 de copii din 
localitate. Aceasta activitate continua si in prezent. Avem intalniri cu copii din doua in doua saptamani, 
sambata, intalniri in cadrul carora avem diverse activitati educationale. Totodata de cate ori ii vizitam le oferim 
si o masa consistenta. 
Am ajutat cu finante si materiale de constructii, la ridicarea unei biserici locale pentru romi. 
Bursa educationala 
Pentru ca scoala sa nu fie pentru ei doar un vis, am inceput sa sprijinim financiar cativa copii dornici sa isi 
continuie studiile. Cei care au medii bune si se pot inscrie la liceu, sunt ajutati de noi cu o bursa lunara de 250 
lei, pe toata perioada anului scolar (pe moment sunt doi beneficiari ai acestei burse). 
Cadouri 
Oferim copiilor din sat cu ocazia sarbatorilor (si nu numai) pachete cu alimente si haine. 
 

  

 



5. RAZA 
 
 
 

Proiectul R.A.Z.A se imparte in doua categorii: 
1. Adolescenti si tineri  abandonati (de parinti) care parasesc sistemul de protectie de stat (centrele 

de plasament si casele de tip familial de pe raza judetului Cluj). Sunt tineri pe care obligatoriu ii 
cunoastem si monitorizam din timp, prin intermediul proiectului nostru SCHIMBA VIETI : 

2. Copii si adolescenti ce traiesc in medii defavorizate afectate de saracie. Sunt adolescenti si tineri 
pe care obligatoriu ii cunoastem si monitorizam din timp prin intermediul proiectului nostru 
DRAGULIN : 

 
(Proiect  desfasurat in stransa legatura cu proiectele SCHIMBA VIETI si DRAGULIN) 
 
2. Obiectivele 
 

Ii iubim. Urmarim sa le evidentiem si dezvoltam valoarea si potentialul, sa indepartam lipsurile cu 
care acestia pornesc singuri in viata: nesiguranta, lipsa conditiilor, a  abilitatilor si pregatirii necesare 
care sa le confere echilibrul cu ei insisi si cu societatea: 

 
3.Beneficiarii : 
 
1. Adolescenti si tineri  abandonati (de parinti) care parasesc sistemul de protectie 

 
Am preluat primii copii din centre, in 2 septembrie 2016 : 3 adolescenti (urmarind sa crestem numarul 
acestora): 

- 2 tineri de 18 ani ce au parasit sistemul de protectie (lucreaza dar isi  
  continua studiile in paralel) 
- 1 adolescent de 17 ani (lucreaza si in paralel isi continua studiile) 

Le punem la dispozitie un camin si ii sprijinim material in momentul iesirii din sistemul de stat, pentru o 
perioada de timp nesesara adaptarii la o noua viata echilibrata  

 
2. Copii si adolescenti ce traiesc in medii defavorizate afectate de saracie.  

 
Primii adolescenti au fost preluati din 2012 - neoficial. In prezent prin program sunt sprijiniti 2 adolescenti din 
comunitati sarace (15 si 16 ani) sa studieze la Cluj. 
Ii pregatim pentru viata oferindu-le sprijin emotional, mentorat, dezvoltare personala, consiliere financiara, 
sprijin in continuarea studiilor liceale si universitare. 
 
Acoperim nevoi materiale si financiare ( costuri internat, mancare si alte nevoi specifice-ocazional). 
 
4. Nevoile beneficiarilor / sprijinul acordat de Alfa Grup: 

 
MENTORAT: 
- dragoste , timp, atentie si incurajare 
- ajutor si sprijinim in deprinderea unor obiceiuri sanatoase de viata si pentru a deveni treptat 

independenti ( alimentatie, igiena, planficare financiara, continuarea studiilor, gasirea unui loc de munca 
si stabilitatea la serviciu etc) 

- oportunitati de incluziune sociala, si de a-si face prieteni noi cu un statut social diferit de al lor 



- activitati diverse cu scopul de dezvoltare personala, cresterea stimei de sine, dobandirea de abilitati de 
comunicare, socializare etc 

 
NEVOI MATERIALE: 
- costuri cu chiria si intretinerea sau internat  
- costuri medicale (stomatolog, medici) si medicamente 
- imbracaminte si incaltaminte - temporar 
- meditatii scolare 
- hrana si produse de igiena personala- temporar 
- costuri pentru a acoperirea cursurilor, rechizite, ghiozdane etc 

 
TERAPIE SI DEZVOLTARE : 
- activitati individuale (Cursuri sau cluburi de Sport, Muzica, Canto, etc...) 
- psihoterapie 
- intalniri cu tematici motivationale 
- consiliere 
- dezvoltare spirituala 

 

   

  
 
 



6. Cazuri Umanitare 
 

Uniii oameni au nevoie de ajutor. Altii doresc sa-l ofere. Unii oameni au nevoi. Altii au de oferit. Ceea ce 
pentru o persoana inseamna putin, pentru alta poate inseamna imbunatatirea majora a calitatii vietii. Activitatea 
UMANITARE face posibila concretizarea ajutorului.  
 
Lunar avem diverse actiuni umanitare – de la intermediere sponsorizari pentru cazuri medicale grave, pana la 
cotroale si interventii medicale, oflatmologice, stomatologice, ajutor concret si punctual cu alimente, haine, 
materiale de constructii etc,  pentru diverse familii, copii si tineri.  
 

7. Ambasadori 
 
Ca si in anii precedenti, am avut bucuria si totodata onoarea ca un om deosebit, sensibil si implicat sa isi 
doreasca sa devina unul dintre ambasadorii copiilor de care ne ocupam – fotbalistul Ionut Rada.  
Iar in anul 2016 ne-am bucurat de a avea alaturi de noi un nou ambasador – Sigina Luca-  care s-a 
alaturat cauzelor Asociatiei Alfa Grup. 
 

 
8. Evenimente caritabile : 

 
In cursul anului 2016 am organizat  3 evenimente : 
 
Eveniment Incheierea proiectului Familii de Suflet – conferinta de finlizare proiect finantat prin FRDS in 22 
august  2016 
Eveniment “Cercul de donator editia II” – eveniment caritabil- donatii collective – 22 iunie 2016 
Eveniment “Art for Broken Heart” editia IV, in 10 noiembrie 2016- licitatie cu obiecte de arta – eveniment 
caritabil 
 
 
ULTIMELE GANDURI 

 
           Fara nici o intentie de a ne pune intr-o lumina favorabila din care sa avem beneficii proprii, indraznim sa 
punctam din nou faptul ca toate actiunile si rezultatele detaliate mai sus le-am obtinut cu resurse foarte limitate. 
In aceasta perioada, am vazut cum cei din jur incep sa capete incredere in noi, punandu-ne la dispozitie atat 
resursele financiare proprii cat si timpul lor - pentru a face bine celor din jur. 
 

CUM POTI AJUTA? 
 
Dacă te preocupă viata copiilor abandonati din spital, din centrele de plasament si a celor din familii 
sarace, ITI MULTUMIM ca sustii proiectele noastre. Schimbarea vine prin munca si implicare 
CONSTANTA.  
Modul in care cheltuim resursele incredintate de donatori se oglindesc in “Rapoartele anuale de 
activitate” si in newsletterul lunar pe care il trimitem tuturor celor ce se afla in baza noastra de date.  
 
 
          Va multumim daca veti decide sa fiti parte din schimbarea pe are o putem aduce impreuna! Noi 
vom fi mai mult decat fericiti si onorati!  
 
 Echipa ALFA GRUP 
 
 
        



RAPORT NARATIV 
 

Nr. DENUMIRE  PROIECT 

2016 

Venituri Cheltuieli Balanta 

3 CAZURI UMANITARE 
128.617     110.893     17.724     

4 DRAGULIN 
0     1.334     -1.334     

6 NU ESTI SINGUR  
15.500     8.185     7.315     

7 RAZA 
13.766     25.433     -11.667     

8 FAMILII DE SUFLET 
332.123     330.923     1.200     

9 SCHIMBA VIETI  
34.495     46.388     -11.893     

10 CHELTUIELI ADMINISTRATIVE 
151.040     149.197     1.843     

Total 675.541     672.353     3.188     
 
 
 
 
 
 
 


