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Viziunea noastra este sa Cream Sanse Reale de a reusi in viata pentru copiii si
tinerii vulnerabili din Romania.

intr-o Romanie in care fenomenul abandonului e in crestere ingrijoratoare, visul
nostru este ca sa schimbam asta si stim ca o sa vina ziua cand vom vorbi despre
copii institutionalizati la timpul trecut, pentru ca fiecare copil sa se simta iubit,
protejat siin final sa aiba o familie.

— I

Sprijinirea continua a copiilor care provin din sistemul de protectie si din
medii defavorizate, in trei domenii majore: Educatie, Sanatate si Dezvoltare
Comunitara, in vederea dezvoltarii si integrariioptime a acestora in societate.

intelegem nevoia uriasd de a sprijini constant, de la o varsta cat mai frageda.
copiii proveniti din sistemul de protectie a statului precum si a celor din mediile
defavorizate.

Implicam comunitatea in actiunile noastre, considerand-o ca fiind o resursa foarte
valoroasa. Ne validam reusitele prin integrarea reala a acestor copii in societate.

Valorile si Codul Etic Alfa Grup ne ghideaza in procesele noastre decizionale si in
actiunile noastre.
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Ajutor

Empatie

Actiune si Impact
impreuna

Respect

Transparenta
Curaj

Dumnezeu

Este atat de mare nevoie de el! Ne dorim sa-l acordam cat
mai mult.

Compasiunea nu este suficienta. Empatia inseamna
implicare.

Urmarim ca actiunile noastre sa aiba un impact pozitiv si
de durata.

Vietile pe care le atingem depind de fiecare dintre noi.
Credem in neintrecuta forta a lui IMPREUNA.

indrumam, propunem, colaboram. Cu respect.

Avem datoria nemijlocita fata de cei care ne sustin de a fi
curati si vizibili.

Zarim dincolo de piedici si conjuncturi si indraznim spre
acele locuri.

Dumnezeu - Credem in Divinitatea care actioneaza pentru
si prin oameni.
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-directil de actiune-s

@ SANATATE

— SERVICIILE DE KINETOTERAPIE

iti reamintim cum cu pasi timizi si cu multa emotie am inceput acest proiect acum
8 ani.. in vara anului 2013 am luat primul nostru contact cu copilasii fara apartinatori.
Erau peste 20 de bebelusi bolnavi si singuriintr-o sectie de spital. Pe langa compasiune
si tristete, cel mai coplesitor sentiment al nostru a fost neputinta. Ne-am intrebat ,Ce
putem face pentru ei?”, ,Cum ii vom ajuta?”, ,Vom putea noi inlocui dragostea si grija
unui parinte?”

Cu eiaminceput acum 8 ani si ne-am zbatut an dupa an sa le ramanem alaturi. Fiecare
vizita la ei este un "rollercoaster” emotional. Ne incearca o multime de sentimente, e
dificil, dar cand iti asumi o misiune si mai ales cand ai cameni care se alatura misiunii
si devine si misiunea lor, este o incurajare fantastica.
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Anii de experienta pe care ii avem in spate si programele
pe care le-am dezvoltat pentru acesti copii, ne-au aratat ca
exista un singur secret al eficientei: implicarea constanta pe
termen mediu si lung, de aceea oferim acces la SANATATE
fizica, psihica si emotionala bebelusilor din spitale, copiilor
si tinerilor vulnerabili, cat si celor aflati in institutii de stat si
celor din zonele rurale de la 14 zile - 18 ani.

De la bebelusii abandonati si bolnavi din spital, am
ajuns in 2017 la copilasii putin mai mari, dar tot bolnavi,
dintr-un centru de plasament. Imediat dupa, am ajuns
la cei si mai mari la Centrul de Recuperare si Reabilitare
Neuropsihiatrica Jucu in cadrul caruia sunt 50 de tineri cu
afectiuni neuro-psihice.

Din cauza afectiunilor severe cu care se confrunta, micii
pacienti ai Clinicii de Pediatrie sunt hraniti cu formule
speciale de alimentatie artificiala, care sunt foarte
scumpe. Pe langa acoperirea costurilor acestora, am
asigurat, cu sprijinul Bella Romania (TZMO Romania),
necesarul lunar de servetele umede si produse de igiena,
precum si nevoile punctuale de electrocasnice, aparate
medicale de mica dimensiuni, mobilier, jucarii etc, prin
bunavointa altor sponsori.

Pe final de an mai avem o realizare de care suntem tare
mandri si recunoscatori. In toamna acestui an am reusit
sa demaram un vis - am deschis propriul cabinet de
KINETOTERAPIE. Locatia cabinetului este strada Decebal,
nr. 22-24, Cluj-Napoca (la parter). Acest proiect a fost
realizat din fondurile propri ale asociatiei si noi avem
certitudinea ca pe termen mediu si lung, a meritat din plin
efortul si investitia in amenajarea acestui cabinet.
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—m ACTIVITATILE DE MELOTERAPIE (TERAPIE PRIN
MUZICA) IN CENTRELE DE COPII CU DIZABILITATI

in luna lanuarie a anului 2020 am implementat o noud
initiativa care a continuat si parcursul anului 2021, aceea de
oferire a serviciilor de meloterapie si de terapie prin dans copiilor si tinerilor cu dizabilitati
din mai multe centre rezidentiale din Cluj-Napoca. Colega noastra Maria, ,fata cu chitara”,
absolventa de Psihopedagogie Speciala, Sarah, colega noastra din SUA, consilier in
sanatate mentala, si Andreea care reuseste sa le capteze atentia prin miscari de dans
sunt doar o parte a echipelor de voluntari care i viziteaza pe micii amatori de muzica
si dans de trei ori pe saptamana. Nevoia acestor copilasi de contact fizic, de atentie
speciala, de apropiere este, din pacate, nesecata si foarte greu de acoperit.

in martie 2020, pe fondul restrictiilor severe de
- la debutul pandemiei, am fost nevoiti sa sistam
© activitatile de meloterapie, dar au fost reluate in
toamna aceluiasi an si continua cu entuziasm.

in acest context dorim sa multumim din suflet partenerilor nostrii fideli - TZMO Romania
(Bella Romania) pentru tot ajutorul oferit cu inima deschisa inca din anul 2015, dar mai
ales in acest an le suntem recunoscatori pentru ca incepand cu luna lunie si-au asumat
sustinerea financiara a inca unui angajat - Maria Cimpean, Psihopedagog al asociatiei.
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2 EDUCATIE

Prin EDUCATIE, cea de-a doua directie de actiune Alfa Grup, oferim sanse egale la
educatie si la integrare sociala copiilor si tinerilor vulnerabili, cu varste cuprinse intre 7
si 23 de ani, care sunt fara apartinatori sau care provin din zone rurale dezavantajate.

Pentru ei am gandit si am implementat proiectele R.A.Z.A., Alfa Artistic (Alfa Band,
Alfa Dance si diferite Cursuri de Activitati Artistice — pictura, muzica, dans si sport),
Bursele de studii + Scoala Spectrum + Meditatiile scolare, Activitatile in Centre,
Activitatile de Socializare (drumetii, tabere, excursii, evenimente culturale si zile de
nastere) si, nu in ultimul rand, proiectul Familii de Suflet.

R.AZA.
“Acasa este locul unde te simti cel mai putin singur.”

Proiectul R A.ZA. este dedicat sustinerii tinerilor care parasesc sistemul de protectie,
dupa implinirea varstei de 18 ani, si celor care provin din medii/familii defavorizate.
Acestia beneficiaza de sprijinul nostru pana cand ating un nivel satisfacator
de autonomie personala, in anevoiosul proces de tranzitie spre o viata matura
independenta. De-a lungultimpului, experienta ne-a stat marturie ca evolutia lor prinde
aripi - prin valorificarea propriilor resurse si prin implicarea contributiei comunitare.

Beneficiarilor RAZA. le punem la dispozitie un camin/apartament (cu scopul de-a
se intretine singuri in viitor) si i sprijinim material, emotional, logistic si financiar, cu
servicii de terapie, dezvoltare personala si educatie financiara, pana cand devin stabili
in indeplinirea tuturor sarcinilor.
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.Casa RAZA. este locul potrivit unde poti
sa fii tu insuti, unde nu e nevoie sa-ti ascunzi
adevarata  personalitate,  placerile,  fricile,
gandurile si dorintele, dar si locul unde poti sa
cresti, sd te dezvolti, sé te maturizezi. Invatam
sa ne administram bine lucrurile, timpul si banii,
invatam sa gatim etc.

E locul unde radem mult, dar si plangem uneori...

Weekend cu sarmale, brownies, jocuri de carti si
multa voie buna!”

Din jurnalul Gabrielei, care face parte din familia Alfa Grup, prin Proiectul RAZA.
., Draga mama!

Sunt eu, fata ta cea mare, care s-a nascut cu o deficienta
pentru care imi spuneai mereu ca regreti ca mi-ai dat
viata. Voiam sa te anunt ca sunt bine, sanatoasa, si ca
acum sunt puternica. Sunt puternica de cand am plecat
de acasa. Cum adica sunt puternica? Uite asa, am atata
incredere in mine acum.

Probabil nu te intrebi dacd sunt fericita, dar te anunt ca
sunt cea mai fericita. Sunt un om bun.. sau cel putin asa imi spun cei din jur. Nu te urasc,
dar nu te iert.. cel putin, nu acum.

[.1 Imi aduc aminte cé la varsta de 15 ani si ceva am fost la un pas de moarte, totusi, in
urma acelor experiente ceva s-a intdmplat cu mine, am inceput sa constientizez ca nu sunt o
greseala, ca m-am nascut cu un scop si ca moartea nu e o solutie la problema mea.

.1 Acum, la 19 ani, recent iesita din Sistemul de Protectie, cu oameni frumosi la suflet
alaturi de mine, pot sa spun ca sunt mandra ca am reusit, am un loc al meu, am un job,
sanatate, oameni minunati care imi sunt alaturi, am o viata si un viitor in fata, dar nu in
ultimul rand il am pe Dumnezeu in viata mea.”
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—— ALFA ARTISTIC
1. Alfa Dance

Orele saptamanale de dans ale copiilor nostri talentati au continuat in conditii de
siguranta siin 2021, cu zambete si multa voie buna pe sub masti. inluna septembrie,am
aniversat 2 ani de activitati creative siterapeutice prin dans, care au avut o insemnatate
valoroasa pentru cultivarea abilitatilor copiilor, precum si pentru sentimentul nepretuit
de apartenenta la o comunitate artistica.

Acesti doi ani au insemnat pentru ei: 4 coregrafii, 3 stiluri de dans, 2 videoclipuri,
dar si multa bucurie, prietenii, sperante, emotii pozitive, zile de nastere si momente
frumoase impreuna. Multumirile noastre se indreapta catre Bailarte Dance School,
pentru punerea la dispozitie a salii de dans!

Alfa Band in presa locala - Multumim Monitorul de Cluj, multumim Paula Copaciu!

www.monitorulgj.ro/actualitate/92374-alfa-band-primii-posesori-ai-wild-card-ului-de-la-x-factor-sunt-clujeni

in special pe vremuri de pandemie. arta - prin activitatile recreative de muzica si dans
- a avut puterea de a aduce o raza de lumina in sufletele copiilor dragi din proiectul
Alfa Dance, care intre timp, au ajuns mai toti  pwery

adolescenti. Ne bucuram sa il avem instructor de
dans pe Lorant Leo Lantos si pe Diana Maxim, in
rolul de coordonator. 2021 a insemnat si debutul
unui nou stil de dans pentru trupa: hip hop. Acesta
se bazeaza pe freestyle, prin care fiecare dansator
se poate exprima liber pe muzica.
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2. Alfa Band

Si in 2021, tinerii talentati din Alfa Band si-au tinut promisiunea pentru muzica de
calitate! Au lansat 2 videoclipuri, pentru care ii felicitam si suntem mandri de ei!
Videoclip 1: https.//youtu.be/eUGYRUYTLHA,

Videoclip 2: https://youtu.be/1XRUZMOw-KI

Mai mult, suntem mandri de cei 4 tineri talentati, care au studiat percutie si canto,
la Scoala de Muzica The Beat - cu care avem o colaborare frumoasa, de mai multi
ani. Multumim profesorului de tobe, Andrei Crisztea, pentru rabdarea si felul in care i
motiveaza pe copii sa-si urmeze visull

Video: https://fb.watch/1zKps5_YCLy/
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——# SCOALA DE PROGRAMARE

Credemindreptulla educatie altuturor copiilor, pentru a-si cultiva pasiunile siabilitatile.
Tocmai de aceea, in plina era digitala, in anul 2021, 10 copii frumosi au beneficiat de
ocazia de a participa la o tabara de zi,
pe parcursul unei intregi saptamani.
Multumim Scolii de Programare Let's
Code din Cluj-Napoca, care i-a invatat
programare pro bono! Multumim 13 cu
atitudine pentru acoperirea costurilor de
transport si a mesei de pranz, pentru toti
acesti copii care au venit zilnic din Gherla.

—# BURSELE EDUCATIONALE - SCOALA SPECTRUM

Prin bursele educationale pentru copiii defavorizati, Scoala Gimnaziala Internationala
Spectrum Cluj schimba destine de ani de zile. In anul 2021, 5 copii s-au bucurat de
aceasta sansa. Suntem onorati sa fim parte din povestea de viata a acestor copii si
sa facem echipa cu oamenii frumosi care ne sunt alaturi! Multumim Scolii Spectrum
si multumim Familillor de Suflet, care sustin emotional si material acest demers,
contribuind si la costurile extra implicate, de la manuale la uniforme si excursii.

red AT crEnazs

L{uj.:pucr.rum.m-
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—— ATELIERELE DE PICTURA - ANCA JITARIU STUDIO

Multumim Anca Jitariu, pentru atelierele de pictura creative
oferite copiilor! Arta, in toate manifestarile ei, este o forma
de terapie, folosita tot mai mult si in Romania.

Beneficiile acestor activitati artistice asupra copiilor din
programele Alfa Grup le ofera libertatea de a-si exprima
emotiile intr-un mod sanatos si le stimuleaza partea creativa
a creierului, ajutandu-i in special pe copiii cu dizabilitati
de invatare sa asimileze mai simplu o serie de notiuni
teroretice. Si, cel mai important, copiii sunt fericiti sa creeze
mici capodopere artistice, intr-un cadru deschis si prietenos!

——8 ACTIVITATILE IN CENTRE

Voluntarii Alfa Grup, donatorii de timp si afectiune - cum ne place
sa ii numim, sunt o sursa nesecata de inspiratie, iubire, daruire si
perseverenta.. adevarate comori! Deoarece anul 2021 a impus unele
restrictii, limitand intalnirile fata in fata, un grup de voluntari s-au
reorientat spre sedinte LIVE online, pe o perioada de mai bine de 10
luni. Ei si-au dedicat timp in fiecare duminica, pentru a sta la povesti
cu o gasca mare de copii de la un centru de plasament din Cluj. i
pretuim nespus, pe fiecare in parte!

——@ PROGRAMUL DE EDUCATIE SEXUALA SI TRAINING CU PERSONALUL ANGAJAT AL
CENTRELOR REZIDENTIALE

Anul 2021 s-a conturat cu un nou proiect - Programul
de Educatie Sexuala pentru adolescentii si tinerii din
Sistemul de Protectie Cluj, derulat in colaborare cu
Fundatia Clinica Pro Vita, cu o echipa de oameni cu
expertiza in acest domeniu de lucru. Ni s-a solicitat
implicarea si am acceptat cu mare entuziasm.




—# TRAINING CU PERSONALUL ANGAJAT AL CENTRELOR REZIDENTIALE

In 2021 am implinit 8 ani de zile de cand avem un partener strategic in Directia Generala
de Asistenta Sociala si Protectia Copilului Cluj. Oamenii frumosi din DGASPC Cluj nu
doar ca ne primesc cu bratele deschise, dar chiar ne invita sa lucram impreuna, sa facem
schimb de know-how si sa gasim strategia cea mai buna pentru copiii pe care ii iubim.

in paralel cu aceste intalniri cu tinerii, am organizat sesiuni de training cu personalul din
centre pe tema educatiei sexuale si a comportamentelor sexuale, deoarece stim ca
acestia sunt figurile lor de referinta din aceasta perioada de viata si credem ca procesul
poate fi eficient doar daca colaboram intre noi ca o adevarata echipa multidisciplinara.
Aceste luni au reprezentat un drum lung, S
intens si interesant, dar cu entuziasm by
si speranta pasim in continuare pe el
deoarece nevoia este tot mai ridicata.

Va multumim pentru colaborare!
https://fbwatch/zlutfthA7m/

—# FAMILII DE SUFLET

Ne place sa ne gandim la proiectul Familii de Suflet ca la o familie care face fata
la toate provocarile. Mica noastra comunitate este strans unita in jurul copilasilor din
centrele rezidentiale din Cluj, pe care ii reuneste cu familiile sau adultii singuri care
doresc sa i sprijine in obtinerea autonomiei personale. De cand a inceput pandemia,
a fost o perioada dificila pentru copii, iar masurile de protectie au impus restrangerea
contactelor lor cu exteriorul. Ne-am reorganizat astfel activitatea in online, mereu cu
gandul la bucuria copiilor si la nevoile lor de siguranta, socializare, afectiune, mentorat
Si prietenie.

Fiecare viata este unica si are propria-i valoare, de aceea ar trebui sa o incarcam cu
sens. Subiecte ca acestea am atins pe parcursul intalnirilor noastre:

- ce este valoarea umana si ce anume ne face valorosi?

- ce sunt emotiile si cum ne identificam cu ele?

- propriul corp, identitate, intimitate, sexualitate, etc.

in imagine sunt Maria Cimpean (Alfa Grup) si Nico Miclaus (Pro VITA), planificand
activitatile si curricula pentru o saptamana.

Multumim pentru sustinere! fb.watch/zlutfhA7m/
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DEZVOLTARE COMUNITARA

in paralel cu activitatea noastra din centrele de protectie ale statului si din spitale,
ajungem periodic si constant la copii din zona rurala, care traiesc in conditii de saracie
extrema.

Comunitati intregi isi duc existenta de la o zi la alta, in foame, frig, disperare, intr-o
lume straina de a noastra, cei care avem cu mult peste strictul necesar.

in toate actiunile noastre ni s-au alaturat voluntari, persoane fizice si persoane juridice
care s-au implicat activ si au contribuit financiar, prin sponsorizari, la indeplinirea
actiunilor noastre.

Ne preocupam in principal de cresterea nivelului educational al copiilor din zone
rurale din judetele Cluj, Bihor si Salaj, pentru a preveni abandonul scolar si pentru a le
imbunatati conditiile de viata in scopul unui trai decent.

Ducem la indeplinire acest deziderat prin:

REABILITARE, MODERNIZARE SI CONSTRUIRE DE CASE

in cursul anului 2021, Asociatia Alfa Grup a planificat si executat doua actiuni majore
care au privit spatiul locativ a doua familii, una in localitatea Salacea, iar cealalta in
localitatea Valea lui Mihai, ambele din judetul Bihor.

in localitatea Salacea, pentru familia lui Lakatos Ervin s-a intervenit in vederea renovarii
interioare a locuintei. In privinta aceasta, s-a amenajat si dotat complet o camera,
bucataria si baia locuintei impreuna cu un hol.
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Asociatia Alfa Grup a cumparat materialele necesare, iar manopera a fost facuta de
proprietar. Prin aceasta actiune pentru 2 adulti si 3 copii s-au schimbat radical conditiile
de locuire, influentand de asemenea stima de sine si statutul lor social.

inValea lui Mihai, in acelasi an, respectivtoamna lui 2021, s-a construit o locuinta pentru
o femeie singura cu doi copii, unul de 10, iar celalalt de 12 ani. Casa s-a construit pentru
familia Angyal Margit, de la firul ierbii, pe un teren pus la dispozitie cu titlu gratuit de
catre proprietarul terenului.

S-a construit o camera, un hol cu bucatarie, baie si o terasa, in suprafata totala de 60 mz,

A
b N Y

i

Asociatia Alfa Grup s-a implicat inclusiv in finisajele celor doua locuinte facute in cursul
anului 2021.

Inviitor, echipa Alfa Grup are in plan a se implica cat mai multin reabilitarea, modernizarea
sau construirea de spatii locative pentru beneficiarii Asociatiei, considerand ca este un
mijloc eficient prin care se pot schimba destine.

Avand la dispozitie un spatiu decent de locuire, se poate schimba gradul de ocupare
in campul muncii, scade abandonul scolar si se ridica standardul de viata a mai multor
generatii care traiesc in acel spatiu.

Toate acestea au fost, sunt si vor fi posibile gratie partenerilor Asociatiei Alfa Grup care
au dovedit de-a lungul anilor ca vor sa fie alaturi de cei pe care viata sau societatea i-a
marginalizat.
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—— ASISTENTA MEDICALA PRIN INTERMEDIUL PARTENERILOR ASOCIATIEI

Prin aceasta actiune numerosi copii si tineri din zone rurale au acces la servicii
medicale optice, stomatologice si diverse analize medicale.

Asociatia Alfa Grup are protocoale de colaborare incheiate cu clinica Medlife si cabinetul
stomatologic Alb Studio unde se trimit tineri pentru analize si interventii medicale.

—# ALTE INTERVENTII OCAZIONALE

Distribuire de cadouri de Paste, de Craciun, rechizite scolare, haine, precum si pachete
de alimente pentru un numar mare de familii.

Aceste actiuni s-au desfasurat in localitatile: Aschileu Mic din judetul Cluj, Valea lui
Mihai din judetul Bihor, Dragu si Hida din judetul Salaj.

De asemenea, la aceste actiuni precum si la altele organizate de Asociatia Alfa Grup,
de cele mai multe ori participa voluntari si reprezentanti de companii care sprijina
Asociatia.

14 | Raport Activitate 2021



-raport financiar -

Educatie 175276 123502 51774

Sanatate 45174 56217 -11044
Dezvoltare

comunitara 349349 373195 -23846
Organizational 427863 205808 222055

Date

CIlLF.: 31609500

Punct de lucru: Str. Decebal 22-24 , Cluj-Napoca , Jud. Clyj
Sediul social; Aschileu Mic nr 100E, Jud. Cluj

Conturi Bancare: BANCA TRANSILVANIA, Cluj-Napoca
Cont RON: RO15BTRLRONCRT0208002501

Cont EUR: RO62BTRLEURCRT0208002501

Cont USD: RO66BTRLUSDCRT0208002501

Cod SWIFT: BTRLRO22

Asociatia Alfa Grup este acreditata ca furnizor de servicii sociale, in baza certificatului de acreditare
seria LF nr. 0004124/22.02.2018, si este inregistrata la ANAF: nr. INTERN-169537411-2019/02.04.2019.
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